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SECTION ETUDES ET SPORT SAINT BRIEUC BMX COTES 

5Ω!wahw  

La section Etudes et Sports du Sacré-Cîur int®gr®e et g®r®e par le Saint-Brieuc  

BMX C¹tes dôArmor assure une formation compl¯te depuis 2008.  

Fort de ses 13 ann®es dôexp®rience, elle permet ¨ lô®l¯ve comp®titeur dô®voluer dans un 

cadre favorable à la réussite de son projet scolaire (nombreuses filières) et bien sûr de 

progresser sportivement gr©ce ¨ lôam®nagement des plages horaires propos®es par le lyc®e 

Sacré-Cîur et le coll¯ge Saint-Yves.  

Si vous souhaitez élever votre niveau de pratique BMX, améliorer vos résultats sportifs 

et accéder à la pratique du haut niveau, cette structure est faite pour vous!!!  
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La Section Etudes et Sport est aussi le vivier pour les pilotes membres du club de lô®quipe 

espoir et de lô®quipe de Division Nationale.  Le Saint-Brieuc BMX C¹tes dôArmor en 

partenariat avec le lycée Sacré-Cîur et le coll¯ge Saint-Yves mettent à disposition :  

MOYENS HUMAINS   

  

- 2 entraîneurs spécialisés (BEESAC, DEUST, DEJEPS)   

- 1 kiné disponible facilement  
  

MOYENS LOGISTIQUES   

  

- 2 salles de musculation  

- 1 Watt Bike Pro  

- Gymaware  

- 1 minibus 9 places, 1 remorque pour le transport des vélos  

- Des sentiers pour la pratique VTT réputés  

- Une piste de BMX haut niveau disposant dôun ®clairage, dôune grille s®curis®e  

- 2 autres pistes de BMX de qualité à proximité  

- Matériel pédagogique spécifique  

- Cellules de chronométrage Microgate transportable facilement - Pour la 4ème année 

consécutive : 1 stage d'une semaine en Espagne à Alicante au programme de l'année ( si 

la situation sanitaire le permet ( 1er semaine des vacances scolaire  février 2022 ) 

- Divers stages au programme ( bourges, piste challenge France et coupe de France ) 

- Equipement vestimentaire hors courses  
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LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES  

  

Le Lycée Sacré-Cîur (avec internat du dimanche soir au vendredi).  
2 Boulevard Saint-Jean  

Baptiste De La Salle  
BP 305  

22003 Saint-Brieuc cedex 01  
Tél: 0296683939 Fax: 0296338059   

http://www.sacrecoeur22.com/  

    
 

 

http://www.sacrecoeur22.com/
http://www.sacrecoeur22.com/
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Le Collège Sainte-Yves (avec internat du lundi au vendredi )  

Rue de Genève  
22000 Saint-Brieuc Tél: 0296604121 www.groupe-scolaire-armor.fr  

 

  
  

Le Lycée Saint-Pierre (sans internat)  

16 rue Saint-Pierre  
22015 Saint-Brieuc Cedex  

Tél:0296685800 www.groupescolaire-armor.fr  
 
 

  

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ CŀŎǳƭǘŞǎΣ L¦¢ ƻǳ .¢{ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ǎǳǊ {ŀƛƴǘ 

Brieuc, non affiliés à la section, malgré tout, nous adaptons un planning ŘΩƘƻǊŀƛǊŜǎ 

susceptible de convenir à tout le monde.   

http://www.groupe-scolaire-armor.fr/
http://www.groupe-scolaire-armor.fr/
http://www.groupe-scolaire-armor.fr/
http://www.groupe-scolaire-armor.fr/
http://www.groupe-scolaire-armor.fr/
http://www.groupe-scolaire-armor.fr/
http://www.groupescolaire-armor.fr/
http://www.groupescolaire-armor.fr/
http://www.groupescolaire-armor.fr/
http://www.groupescolaire-armor.fr/
http://www.groupescolaire-armor.fr/
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PROFIL RECHERCHE  

  

- Être bon élève, autonome, avoir des résultats scolaires au moins satisfaisants et des 

appréciations correctes. - Être motivé.  

- ątre capable de sôint®grer dans un groupe. - Être capable dôaccepter la vie en internat.  

- Accepter dô°tre ®loign® de ses parents.  
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SEMAINE CHARGEE TYPE ï LYCEE   

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

 BMX   
17H / 

19H  

Muscula- 

tion 15H / 
17h ou   
17H / 19H  

BMX   

Groupe 1 

15h30/17h30 

Groupe 2 

17h30/19h30 

 

Musculation 

ou Cardio  

15H /  

17H ou  

17H /  

19H  

Sprint  

BMX 

15H /18h  

Repos 

entrainement 

club  

repos  

  

SEMAINE LIGHT TYPE - LYCEE   

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

 BMX   
17H / 19H  

Muscula- 

tion 15H /  

17h ou   
17H /  

19H  

BMX   

Groupe 1 

15h30/17h30 

Groupe 2 

17h30/19h30 

BMX   
15H /  

17H ou  

17H /  

19H  

Repos  Compéti- 

tion  
Compéti- 

tion  

  

SEMAINE TYPE - COLLEGE   

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche  

 BMX   
17H / 19H  

Renforcement 

musculaire 

8H/10H  

BMX   
13h30 /   

15h30  

Muscu ou 

BMX 

8H / 10 H 

Sprint  

BMX   

16H30 /   
17H45  

Repos ou 

entrainement 

club  

Repos  
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GROUPES SPORTIFS  :  

  

 Collège : un groupe de 8 jeunes regroupant les 4ème et 3ème garçons et filles mélangés  
Lycée : Un groupe challenge France et Régional regroupant 8 pilotes et un groupe national 

8 pilotes, filles et garçons.  

Les niveaux sont d®termin®s par lôentra´neur.  

  

 Tarif section sportive saison 2021 / 2022 : 

 Possibilités :   

- Je reste licencié dans mon club : le tarif est de 110 euros par mois / 10 mois . - Je 

prends ma licence au Saint Brieuc BMX : le tarif est de 70 euros par mois / 10 

mois.  

  
  

A la charge du pilote, la mutation, la licence et une part Bénévolat pour les pilotes club. La 

cotisation au club vous est offerte, les engagements pour les coupes de France sont pris en 

charge. Des possibilités de transports et hébergements peuvent être mis en place pour les 

coupes de France et les Indoor, à frais partagés et à la charge du pilote.  

  

  
  
 


