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La section Etudes et Sportsdu SaCrée ur I nt ®gr ®e dtieucg ®r ®e
BMX Ct'tes dOoArmor assure une formati on
Fortdeses3ann®es doexp®rience, elle per met
cadre favorable a la résite de son projet scolaire (nombreuses filieres) et bien sir de
progresser sportivement gr®©ce = | 6am®n
SacreCi ur et | eYvedl | 'ge Saint

Si vous souhaitez élever votre niveau de pratique BMX, amélroserésultats sportifs
et accéder a la pratique du haut niveau, cette structure est faite pour vous!!!
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La Section Etudes et Sport est aussi I
espoir et de | 6®qui pe -Blrei &u ov i BMX nC INtad 9
partenariat avec le lycée Sa€@§ ur et | e-Yveoniettent@ disp&imi n t
MOYENS HUMAINS
- 2 entraineurs spécialisés (BEESAC, DEUST, DEJEPS)
- 1 kiné disponible facilement
MOYENS LOGISTIQUES
- 2 salles de musculation
- 1 Watt Bike Pro
- Gymaware
- 1 minibus 9 places, 1 remorque pour le transport des vélos
- Dessentiers pour la pratique VTT réputés
-Une piste de BMX haut niveau disposan
- 2 autres pistes de BMX de qualité a proximité
- Matériel pédagogique spécifique
- Cellules de chronométrage Microgate transportable faciieateour la 4eme année
conseécutive : 1 stage d'une semaine en Espagne a Alicante au programme dgdlant
la situation sanitaire le permet{ 4emaine des vacances scolaire février 2022 )
- Divers stagsau programme ( bourges, piste challenge Frahceupe de France )
- Equipement vestimentaire hors courses
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LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

Le Lycée Sack€ 1 ur ( av e cdimanche saian \sendredi)u
2 Boulevard Sairjean

Baptiste De La Salle

BP 305

22003SaintBrieuc cedex 01

Tél: 0296683939 Fax: 0296338059

http://www.sacrecoeur22.com/
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Le College Saint&'ves (avec internat du lundi au vendredi )

Ruede Geneve
22000 SainBrieuc Tél: 02966041 2vww.groupescolairearmor.fr

Le Lycée SainPierre (sans internat)

16 rue SainPierre

22015 SainBrieuc Cedex
Tél:029668580Qvww.groupescolairamor.fr

—

<-.,-x ]|
. LEEe
Tre Hlil m

fl’ B e o
R T

5QF dziNBa SGlofAaaSySyita aoz2tl ANBa | Ay:
Brieuc, non affiliés a la section, malgré tout, nous adaptons un plafRd< 2 NI A N.

susceptible de convenir a tout le monde.
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PROFIL RECHERCHE

- Etre bon éléve, autonome, avoir des résultats scolaires au moins satisfaisants et de
appréciations correctesEtre motivé.

-agtre capable de so6Etimrt@®gakre dddacauapige

-Accepter doé°tre ®l oign® de ses parent
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SEMAINE CHARGEE TYPE i LYCEE
Lundi |Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi Dimanche
BMX |Muscula BMX Musculation Sprint Repos repos
17H tion 15H /Groupe 1  |ou Cardio |BMX entrainemer
19H 17hou | 15n30/17h3¢15H/ 15H/18h club
17H / 19H Groupe 2 17H ou
17h30/19n3¢17H/
19H
SEMAINE LIGHT TYPE -LYCEE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi {Samedi |Dimanche
BMX Muscula [BMX BMX Repos Compéti | Compéti
17H/ 19H tion 15H / Groupe 1 |15H/ tion tion
17h ou |15h30/17h3017H ou
17H [ Groupe 2 17H/
19H 17h30/19h3019H
SEMAINE TYPE - COLLEGE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi |Samedi Dimanche
BMX Renforcemen BMX Muscuou | Sprint Reposou Repos
17H / 19Hmusculaire 13h30/ BMX BMX entrainemen
8H/10H 15h30 '8H/10H 16H30/ |club
17H45
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GROUPES SPORTIES :

Collége: un groupe de 8 jeunes regroupant les 4eme et 3eme garcons et filles mélar

Lycée: Un groupe challenge France et Régional regroupant 8 pilotes et un groupe ng
8 pilotes, filles et garcons.

Les niveaux sont d®termi n®s par | 6entr

Tarif section sportive saison 202/ 202 :
Possibilités :

- Je reste licencié dans mon club : le tarif est de 110 euros par mois / 10 deis .

prends ma licence au Saint Brieuc BMX : le tarif est de 70 euros par mois / 10
mois.

A la charge duilote, la mutation, la licence et une part Beénévolat pour les pilotesl@ub
cotisation au club vous est offerte, les engagements pour les coupes de France sont
charge. Des possibilités de transports et hébergements peuvent étre mis en plese po
coupes de France et les Indoor, a frais partagés et a la charge du pilote.
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